
LA MONTAGNE 
(paroles et musique : Sanshiro) 
 

Bienvenue chez nous, bienvenue à toi 
Notre monde à nous c’est cool tu verras 
Loin en altitude, à 4000m de haut 
On perd l’habitude de prendre le métro 
Perdu dans la nature dans ces paysages de fou 
On s’enduit de verdure, on s’mange des feuilles d’coucou 
Ici-haut l’air est bon, pas de touriste en vue 
Y a un peu moins d’pression qu’au bord de l’océan 
 
Un p’tit tour à la montagne c’est bon c’est bon c’e st bon 
Un p’tit tour à la montagne ok ok ok  
 
J’ai un copain dans la ville qui vit dans sa baignoire 
Qui joue aux jeux débiles et regarde la télé le soir 
Agressé par le bruit d’un carrefour névralgique 
Où durant la nuit tant de voitures s’agitent 
De force j’l’ai amené à attacher ses grolles 
Et le faire réciter cette chansonnette en sol 
A l’amener tout là-haut où le bon dieu Eole 
Le poussera dans le dos pour qu’il prenne son envol 
 
Un p’tit tour à la montagne c’est cool c’est cool c ’est cool 
Trois p'tits tours à la montagne et puis s'en va 
Faut s'laisser vivre, s’laisser porter par le vent,  il faut prendre son temps 
 
Y a un tas d’enfants qui courent dans la vallée 
Même le mauvais temps peut pas les arrêter 
Valentin attentif l’avalanche il écoute 
Matthieu dubitatif devant la vache sans tache qui…..broute ! 
Si vous avez d’la patience, si elles sont pas trop peureuses 
Avec un peu de chance on entend les marmottes siffleuses 
Si vous voulez pousser un cri dans la vallée 
Vous pouvez dire : « EHHHOOOOO !!!! » 
Et vous entendrez l’écho 
 
Ça oxygène le cerveau vous améliore la vue 
Ça vous décarcasse les os et ça vous sort les pouces du… 
Non franchement sans disjoncter se sentir si près du ciel 
Et palper sous ses pieds la neige éternelle 
Ça vous donne envie d’garder cette énergie potentielle 
Lentement accumulée à gravir les échelles 
 
Allez laisse ta bécane viens à la montagne c'est l' fun c'est l'fun c’est l’fun 
Viens faire un p’tit tour à la montagne 
J'aimerais t'voir évoluer sur les hauts-plateaux de  Mongolie Occidentale 
Ou plus près, à St-Luc ou Zinal 


